Asociacion Nacional de Artes Marciales

La Ultima Defensa

Hermanos Feregrino A.C.

Conocimientos requeridos para la promocion de grados de Cinturén Blanco a Cinturén Café

Ficha unica

de Examen

Nombre: Profesor: Promocion a cinta:
. . . Grados .
m rm. 9] .. | Calif.
Cinta Movimientos Formas Original | Promocion f
* Bdsicos, Patadas, Bloqueos y golpes. ( ) Excelente
Blanca * Boxeo polinesio 1°. : ’ ) () Bien
* 6 movimientos de Defensa Personal. 1 Kaimua Kaimua Moli ( ) Regular
* 4 Combinaciones de pateo. (JNA
* Bdsicos, Patadas, Bloqueos y golpes. * 11 Movimientos de Defensa Personal. ! Kaimua ( ) Excelente
Naranja| * Boreo polinesio 1°. * 5 Movimientos Bdsicos N Moli L () Bien
a1 4 Combinaciones de pateo. 2 Moli e ua ( ) Regular
* Boxeo polinesio 2°. (JNA
* Basicos, Il’atadas, Bloqueos y golpes. * 11 Movimientos de Defensa Personal. 1 Kaimua () Excel
* Boxeo polinesio 1°. *10 Movimientos Bdsicos 2 Moli L Moan ( ) Bien
Purp ural . 4 Combinaciones de pateo. * 5 Combinaciones de Golpes 3 L: a’ - % ( ) Regular
* Boxeo polinesio 2°. (JNA
* Bdsieos, Patadas, Bloqueos y golpes. * 11 Movimientos de Defensa Personal. 1 Kaimua ( ) Excelente
* Boxeo polinesio 1°. *10 Movimientos Bdsicos 2 Moli . ( ) Bien
Azul |, 4 Combinaciones de pateo. * 5 Combinaciones de Golpes 3 Lua Moana Ulakui ( ) Regular
* Boxeo polinesio 2°. * 10 Técnicas 4 Moana ()NA
* Basicos, Patadas, Bloqueos y golpes. ~ * 11 Movimientos de Defensa Personal. ;;‘;‘J’:’"" ( ) Excelente
* Boxeo polinesio. 1°. *15 Movimientos Bdsicos . ( ) Bien
L
Verde |+ 4 Combinaciones de pateo. * 5 Combinacionts de-Golpes z /‘;4:; B Ulakui Imualama g j;:qular
* Boxeo polinesio 2°. * 20 Técnicas 5 Ulakui
Pelea: () Excelente ( ) Bien () Regular () NA Ca”ﬁcacio'n Final
; « Historia: ( ) Excelente ( ) Bien () Regular () NA ( ) Excelente () Bien ( ) Regular ( )NA
Observaciones:
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