Asociacion Nacional de Artes Marciales

La Ultima Defensa

Ficha

unica

de Examen

Conocimientos requeridos para la promocion de grados de Cinturén Café ler. Grado a Cinturén Negro 1er. grado

Nombre: Profesor: Promocion a cinta:
inta Movimientos Formas Grados Calif
actual Oviginal | Promocién :
* Bdsicos, Patadas, Bloqueos y golpes.  * 11 Movimientos de Defensa Personal. g ﬁ‘;’;;’"“ 6) Jaguar 1 ( ) Excelente
, * Boxeo polinesio 1°. *20 Movimientos Bdsicos i |( ) Bien
L mualama| Lamakai
Cafe * 4 Combinaciones de pateo. * 5 Combinaciones de Golpes 2 /l':::ma ! p k ( ) Regular
* Boxeo polinesio 2°. * 20 Técnicas 5) Ulakui (In
* Bdsicos, Patadas, Bloqueos y golpes. * 11 Movimientos de Defensa Personal. 3 z‘;‘,'}"f’"“ g ;“9"“’ ; ( ) Excelente
C a{é 1° * Boxeo polinesio 1°. *20 Movimientos Basicos 3) Lua aguar L kai | L / ( ) Bien
* | * 4 Combinaciones de pateo. * 5 Combinaciones de Golpes 4) Moana RInegas amalua e ) regutar
* Boxeo polinesio 2°. * 20 Técnicas 5) Ulakui (INA
* Bdsicos, Patadas, Bloqueos y golpes.  * 11 Movimientos de Defensa Personal. ;j ﬁ‘;'{"""“ ?j Jaguar ; ( ) Excelente
Café 2° * Boxeo polinesio 1°. *20 Movimientos Bdsicos 3) Lua Jaguar Lamal Lamakolu ( ) Bien
* | * 4 Combinaciones de pateo. * 5 Combinaciones de Golpes 4) Moana waha amaiotlt (¢ ) Regutar
* Boxeo polinesio 2°. * 30 Técnicas 5) Ulakui (I NA
* Basicos, Patadas, Bloqueos y golpes. ~ *20 Movimientos Bésicos 1) Kaimua  6) Jaguar 1
* Boxeo polinesio 1°. * 5 Combinaciones de Golpes ) Moli 7) Jaguar 2 . N ) Z&ce{e"m
Ca{é 39| * 4 Combinaciones de pateo. * 40 Técnicas zj /L‘;M " Zj f‘.“” ardo) Lamakolu | Limaimua ; j R;e':‘,a,
* Boxeo polinesio 2°. * 10 Técnicas Dobles 5) uz,a;,fi N () NAq
* 11 Movimientos de Defensa Personal.
* Bdsicos, Patadas, Bloqueos y golpes. *20 Movimientos Bdsicos 1) Kaimua  6) Jaguar 1 ( ) Evcelente
* Boxeo polinesio. 1. * 5 Combinaciones de Golpes 2) Moli 7) Jaguar 2| 7 ( ) Bien
Negra | * 4 Combinaciones de pateo. * 40 Técnicas 3)Lua 8) Leopardo) Litnaimua | -Limamua |y g, .,
* Boxeo polinesio 2. * 10 Técnicas Dobles 2) ’L‘:;’“k"“_ 9) Tigre () NA
* 11 Movimientos de Defensa Personal. * 17 Conceptos ) Ulakui10) Mata
. Pelea: () Excelente ( ) Bien () Regular () NA Ca!ificacién Final
Observaciones: Historia: ( ) Excelente ( )Bien ( ) Regular ( ) NA ) ( ) Excelente ( ) Bien ( ) Regular ( ) NA
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